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	花子便り
	2026年
	デイサービス花⼦ 2026年7⽉発⾏

	7月号
	7月に入り、夏らしい暑さを感じる日が増えてまいりました。暑い日が続くと食欲が落ちたり、体調を崩しやすくなったりしますので、水分補給をしっかり行いながら元気に過ごしていきましょう。今回は、6月、7月のレクリエーション活動の様子をお伝えしたいと思います。

	∼6月のレクリエーション活動∼
	6月はトントン相撲大会、手作りクレーンゲームでお宝ゲット、天の川風船ゲーム、カラオケ等のレクリエーション活動をしました。皆さん、笑顔で楽しまれていました。

	∼7月のレクリエーション活動∼
	7月はバスケットボールゲーム、カレンダー制作、旗揚げゲーム、手作り双六等のレクリエーション活動をしました。壁画も皆さんの願い事が書かれた新しいものになりましたよ。
	編集後記



