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	デイサービス花⼦ 2026年8⽉発⾏
	花子便り
	2026年
	8月号
	「立秋」を迎え、暦の上では秋ですが、真夏を感じさせる暑い日が続いています。暑い日が続くと食欲が落ちたり、体調を崩しやすくなったりしますので、水分補給をしっかり行いながら元気に過ごしていきましょう。今回は、7月、8月のイベント活動の様子をお伝えしたいと思います。

	∼7月のイベント活動∼
	7月7日(火)七夕会と称して、コースター作りやおやつ時にクリームソーダやコーヒーフロート等、昭和レトロを思わせる飲み物を提供。二胡の演奏グループ「ジャスミン」(神原洋子さん　久保田恵子さん　菅原敬子さん　岡嵜昌江さん)を招き「夜来香」や「ふるさと」等、計9曲を二胡で演奏して下さいました。

	∼8月のイベント活動∼
	8月8日(土)は花子の夏祭り。金魚すくいや射的、職員手作り千本引きやワニワニパニックゲーム、民謡踊り等を楽しまれました。たくさんのボランティアさん(10名)、ご家族の方(3名)もお手伝いに駆けつけて下さり盛大なお祭りになりました。
	編集後記



